
 

 

Σήμερα το πρωί πήγα στη γιαγιά μου για να 

κάνουμε φλαούνες. Εκεί είδα κάτι σελίδες από 

ένα ημερολόγιο πάνω στο ψυγείο. Το 

ημερολόγιο ήταν της προγιαγιάς μου και 

έγραφε: 

Αγαπητό μου ημερολόγιο 

Σήμερα θα φτιάξω με τη μαμά μου φλαούνες. Είναι ένα πολύ 

νόστιμο έδεσμα που φτιάχνουμε εμείς οι Κύπριοι από τα χρόνια 

της Φραγκοκρατίας. Το έδεσμα το φτιάχνουμε το πρωί του 

μεγάλου Σαββάτου, δηλαδή σαν σήμερα.  

Πήραμε όλα τα υλικά από τον μπακάλη και αρχίσαμε να 

ζυμώνουμε από πολύ πρωί. Όλες βοήθησαν. Εγώ έβαζα σησάμι 

στο φύλλο και η μαμά έβαζε τον «φουκό» σαν μπάλα. Νόστιμος 

ήταν αφού δοκίμαζα λίγο κάθε φορά. Μου αρέσει το τυρί. 

Όταν τελειώσαμε, γύρω στο απόγευμα νιώθαμε πολύ κουρασμένες. 

Ο παππούς ανέλαβε το ψήσιμο στον ξυλόφουρνο και  με το που 

είδαμε τι φτιάξαμε νιώθαμε περήφανες. Αμέσως η μαμά ετοίμασε 

τα πανέρια και τους δίσκους και πήρε λίγες στη γειτόνισσα για να 

τις «χουμίσει» (επειδείξει).  

Μου αρέσουν πολύ οι φλαούνες και θα ήθελα να τρώω πάντα. Του 

χρόνου ελπίζω να καταφέρω να ανοίγω εγώ το φύλλο.  

 

  


